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PROTOKOL
z posiedzenia
Piaseczynskiej Rady Senioréw
w dniu 11 marca 2024 r.

Ponizej proponowany porzgdek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia

2. Stwierdzenie kworum na podstawie listy obecnosci

3. Informacja o poprawie dostepnosci instytucji Zaktadow Opieki Zdrowotnej
w Gminie Piaseczno

4. Informacja o dziatalnosci organizacji na terenie Piaseczna (zmiana) —
Piaseczynska Rada Kobiet

5. Wolne wnioski i sprawy rézne

6. Zamkniecie posiedzenia

Ad.do1i2
Zebranie otworzyta Przewodniczgca PRS Jadwiga Zwierzynska i stwierdzita
kworum na podstawie listy obecnosci (zatgcznik nr 1)

Ad.do 3i4

Informacje dotyczgce mozliwosci poprawy dostepnosci Samodzielnego
Zespotu Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego w Gminie Piaseczno
przedstawita Pani dyrektor Gabriela Stradomska. Pytania do Pani Stradomskie;
przedstawita lider Zespotu Wspierajgcego PRS Jolanta Radecka.

Po objeciu powyzszego stanowiska w lipcu 2023 roku Pani dyrektor
zwiekszyta ilo$¢ lekarzy pierwszego kontaktu (poprzez zatrudnienie lekarzy
rezydentdw) oraz poszerzyta kadre specjalistow ( przyjeto ortopede, ktory dziata
w ramach NFZ oraz prywatnie). Nastepnie zostat zakupiony aparat do badan
USG (tkanki miekkie, stawy) dla dorostych, dzieci dalej muszg korzystaC z
TRIMEDU na ulicy Ludowej. Kolejki na te badania skrécity sie do 2 tygodni,
badania typu CITO - w terminie przyspieszonym. Ponadto zostat
przebudowany i wyposazony punkt pobran dla dzieci z odrebnym wejsciem.
Wprowadzono program MAMMOGRAFIA dla przedzialu wiekowego 40 - 75
(bez skierowania raz na dwa lata). Funkcjonuje bezptatne badanie stuchu,

Piaseczynska Rada Seniorow
e-mail: radaseniorow@piaseczno.eu




4 “1‘:‘ 3
o
‘ 4 "4

/ .
PIASECZYNSKA
ul. XGARA SENEOROW /
05-500 Piaseczno

radaseniorow@piaseczno.eu

chory zgtaszajgcy sie z gorgczkag kierowany jest do lekarza, ktéry decyduje o
dalszym toku leczenia. Dla poprawienia komfortu badan zakupiono fotel
ginekologiczny dla os6b z niepetnosprawnoscia.

Niestety dalej jest tylko jeden numer telefonu do kontaktu z rejestracjg w
przychodni na Fabrycznej. W zwigzku z tym prowadzone sg rozmowy z firmami
aby moc zatrudni¢ w godzinach porannych konsultanta przyjmujgcego zapisy
do lekarzy. Uruchomiono rdéwniez zapisy przez strone internetowg na
planowane wizyty, teleporade mozna uzyska¢ w tym samym dniu. Pracownice
rejestracji jak réwniez personel pomocniczy przechodzg szkolenia z zakresu
poprawnej komunikacji z pacjentami lub ich opiekunami.

Ze wzgledu na okreslony budzet lekarze przyjmujg w godzinach 8.00-18.00;
badania wykonywane sg réwniez po 18.00.

Przychodnia w Gtoskowie na razie bedzie otwarta w okreslonych dniach i
godzinach ze wzgledu na brak chetnych lekarzy do objecia wolnych etatow.

Aby zapobiegac rozwojowi choréb w kazdym przedziale wiekowym rozpoczeto
cykl wyktaddéw o profilaktyce, dla senioréw spotkania odbywajg sie juz w
Centrum Aktywnosci Seniora na Szkolnej oraz w Klubach Seniorow, wyktady
obejmujg szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy jak réwniez
szerzenia  wiedzy na temat dolegliwosci w wieku senioralnym i ich
zapobieganiu. W akcje te witgczyt sie MGOPS jak rowniez Piaseczynska Rada
Kobiet reprezentowana (na naszym spotkaniu) przez Panig Anete
Broniszewska.

Pani Wioletta Urban dyrektor MGOPS poinformowata o idei tworzenia Centrow
Aktywnosci Lokalnej, pierwsze Centrum powstato w Jazgarzewie przy OSP jako
miejsce otwarte dla kazdego chcacego dziata¢ dla siebie i innych. Zgtoszenia
dotyczgce kolejnych Centrow nalezy kierowaé do koordynatoréw KS a ci
zgtaszajg potrzebe do MGOPS.

Powyzsze idee (profilaktyka i CAL) nalezy propagowa¢ w kazdy dostepny
sposoéb (prasa, organizacje senioralne, plakaty, apteki, ZOZ).

Informacja dotyczgca Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Klubu Seniora z
Dworcowej zostanie przedstawiona na nastepnym spotkaniu PRS tj. w dniu
15.04.2024r.

Ad.do 5

Krzysztof Kasprzycki oraz Wioletta Urban przypomnieli o terminie
SENIORALIOW w Piasecznie. (Senioralia Sportowe odbedg sie 15 czerwca
2024r. a Senioralia Kulturalne - 15 wrzesnia 2024r.). Informujemy i zapraszamy
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seniorow z okolicznych gmin poprzez Rady Senioréw, zespét czuwajgcy nad
przygotowaniami do Senioraliow (Wanda Bryta, Matgosia Wrdéblicka, Matgosia
Proszynska, Irenka Turek i Jola Szlak) przyjmuje propozycje konkurenciji,
wspolnych zabaw itp. Zostaty przedstawione r6zne propozycije (koszulki, szaliki,
kotyliony) zakupu identyfikatoréw dla uczestnikow imprez.

Przewodniczgca Jadwiga Zwierzynska poinformowata, iz Krzysztof Kasprzycki
zostat czionkiem Rady ds Polityki Senioralnej przy nowopowotanym
Ministerstwie ds. Polityki Senioralnej, ktorym kieruje Pani Marzena Okfa-
Drenowicz. Uczestnikom spotkania zostat rozdany wniosek Kunegundy
Sokotowskiej (zatgcznik nr 2) aby kazdy cztonek PRS przedstawit osobiste
zaangazowanie w prace na rzecz innych seniorow lub swojego srodowiska.
Prezentacja odbedzie sie na nastepnym posiedzeniu tj. 15.04.2024r.

Zobowigzano prezydium PRS do wyjasnienia powtarzajgcych sie nieobecnosci
na posiedzeniach niektorych cztonkéw PRS.

Ad do 6
Na tym posiedzenie zakonczono i zamknieto.

Halina Kurdel Jadwiga Zwierzynska
-1 -1
Sekretarz Przewodniczgca
Piaseczynskiej Rady Senioréw Piaseczynskiej Rady Senioréw
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