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Piaseczyriska Rada Senioréw zostata powotana przez
Rade Miejskg w Piasecznie w dniu 22 marca 2017 r.
uchwatg nr 918/XXXII/2018. Nowelizacja z listopada
2013 roku ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o
samorzgdzie gminnym wprowadzita art. 5c, ktoéry
zaktada mozliwos¢ powotywania gminnych rad
seniorow.
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WYDANIE POWIATU PIASECTYRSKIEGD | URSYNOWA
nr 12 {664)/2017/W1

[JREESR.

seniorzy doradza burmistrzowi

ASECZINO Podczas ostatniej sesji radni zdecydowali o powotaniu Piaseczyniskiej Rady Senio-
>w. Bedzie miata charakter doradczy, ale réwniez bedzie mogta wychodzic z inicjatywami

Co piaty mieszkaniec Piaseczna
a dzi§ powyzej 60 lat, a z kazdym
slejnym rokiem Judzi starszych be-
rie przybywaé. Juz teraz w gminie
rata kilkanascie organizacji senio-
Inych, w tym 8 klubow seniora pro-
adzonych przez Migjsko-Gminny
srodek Pomocy Spoteczne). Sku-
ajg one ponad 600 oséb. Dlatego
arszym ludziom bardzo zalezalo
v stworzeniu reprezentacji pelnia-
j funkeje ciala doradezego. dziala-
cego przy radzie miejskiej.

— Zreszta utworzenie rady bylo
dna z obietnic wyborczych burmi-
rza Zdzistawa Lisa — przypomniat
dnym Krzysztof Kasprzyeki, kto-
‘od poczatku pilotowal projekt po-
ofania rady.

1c3 by¢ zauwazani

Zanim projekt o utworzeniu Pia-
czynskie) Rady Senioréw (PRS)
afif pod obrady, wezesnicj diugo go
msultowano. W koficu seniorzy za-
wrobowali statut PRS zakladajacy,
w jej skfad wejdzie 27 czlonkéw,
irod ktorych bedzie dwoch przed-
awiciel rady mieskiej oraz bur-
istrz. Kadencja rady ma wynosié 3
ta. — Ta rada jest potrzebna. ponie-
1z bedzie faczyla wszystkie pokole-
a w Piasecznic — mowita Anna Ja-
1szze Stowarzyszenia Kobiet Ziemi
aseczyiiskiej proszac radnych o po-
weie dla inicjatywy.

Z kolei Gabriela Helak z funda-
| Zyj Aktywnie po 50-tee podkredli-
, z¢ potrzeby seniordw czgsto nie sa
uwazane | tym samym nie zaspo-
jane. — Czesto tez brakuje wlasci-
zgo przeplywu informacji, a starsi
dzie nie moga by¢ przeciez trak-
wani przedmiotowo — dodala. -
zigki radzie bedziemy tez mogli
vkorzystaé potencjal osob star-
ych, glos seniordw moze nam
szystkim bardzo pomdc.

Gmina Piaseczno
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bo potaczy pokelenia

Radni ,za”

Wigkszos¢ radnych podniosta reke
za powolaniem rady semioréw. Antoni
Rosfon zaproponowat tylko, aby wpro-
wadzi¢ do niej czterech reprezentantow
rady miejskiej, jednak jego wniosek nie
spotkal sig w poparciem innyeh rad-
nych. Jedymie Zbigniew Mucha poddal
pod watpliwosc pomyst utworzenia no-
wego ciala. — Konsultacje w sprawie po-
trzeb okreslonych srodowisk juz si¢ od-
bywaja — zauwaiyl, — Réznego rodzaju
rad jest naprawds sporo. Czy naprawdg

|| KONSTANCIN-JEZIORNA

Anna Janusz przekonywata, ze rada seniorow jest potrzebna,

musimy tworzyé kolejna?

— Nasza gmina jest duza, wige or-
ganizacje doradeze sy bardzo wska-
zane — argumentowal z kolei Mi-
chat Rosa, zaé burmistrz Zdzistaw
Lis wyrazil nadzieje. ze rada senio-
row bedzie konstruktywna w swych
dzialaniach. Po podjeciu uchwaly,
kolejnym krokiem bedzie wylonienie
czlonkdw rady. — Powinno udat sig
to jeszeze prred wakacjami — mowi
Krzysztof Kasprzycki.

Tomasz Wojciuk

| Harmonia i piekno, czyli sklepienia

Jutrg, 1 kwietnia o godz. 17 w Galerii Hugonowka przy ul. Mostowej 15
odbedzie sie wernisaz imponujacej wystawy wyjatkowego i znanego rzez-
biarza Mirostawa Maszlanko. Absolwent Akademii Sztuk Pieknych w War-
szawie, jest jednym z nielicznych artystow rzezbiarzy postugujgcych sie w
swojej tworczosci materiatami tak kruchymi, jak trawa i wosk. Co wiecej,
jego delikatne a zarazem monumentalne, azurowe rzezby, maja charakter
efemeryczny — trwaja tylko tyle, ile trwa wystawa, w trakcie ktorej s3 pre-
zentowane. Harmonia i piekno oraz kojarzacy sie z medytacja sposob two-
rzenia tych prac skianiaja odbiorcéw do refleksji na temat sensu istnienia i
kondycji cztowieka, bogactwa i ulotnosci zycia na Ziemi oraz przenikania
sie kultury i natury. Wystawa potrwa do 14 maja 2017 r. Wstep wolny.
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Podczas marcowej sesji w Piasecznie powolano Rade Se-
nioréw. Rada ma charakter konsultacyjny | doradezy, ma tez
prawo tworzenia inicjatyw. W sklad rady wehodzi 23 czlonkdw.
W poniedzialek 5 czerwca odbylo sie uroczyste wreczenie ak-
tow powolania do Piaseczyniskiej Rady Seniordw. Wardd zapro-
szonych gosci pojawili sie nie tylko przedstawiciele samorzadu
i mieszkaricy, lecz takze radni z Rad Seniorow z Gory Kalwarii i
Konstancina-Jeziorny. Opiekunem piaseczyniskiej Rady zostat
Krzysztof Kasprzycki
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Seniorzy doradza burmistrzowi Seniorzy ma]Q gtos

PIASECZNO W poniedzialek w urzedzie gminy odbyta sie uroczystosé powotania do zy
cia Piaseczynskiej Rady Seniorow, ktora jest trzecia taka radg na terenie powiatu pia-

seczynskiego

Pomystodawcy powolania Piase-
czyfiskiej Rady Seniordw (PRS) byl
doradca burmistrza Krzysztof Ka-
sprzyeki. | to wlagnie on powital na

W cate] Polsce jest okoto 250
rad senlorow, z czego trzy w
powlecie piaseczyriskim

uroczystofcl zardwno przedstawi-
cieli érodowisk senioralnvch. jak i
wladze gminy. Powstawanie rad se-
niorow przy radach migjskich umoz-
liwia nowelizacja ustawy samorza-
dowej z listopada 2013 roku. Do tej
pory takich rad w calym kraju po-
wolano okolo 230, - Jest to wyraz
wsluchania sie radnych | burmistrza
woczekiwania ludzi starszych w na-
szl gminie, kidrzy stanowia ponad
20 proc. Jokalnej spolecznodci — mo-

wil Krzysztof Kasprzyeki.

Odswietna atmosfera

Nastgpnie burmistrz  Zdzistaw
Lis podpisal zarzadzenie powolu-
jace delegatdw ze Srodowisk senio-
ralnych w sklad rady senioréw |
odezytal jej 24-osobowy sklad.
— Ze wszystkich rad, kidre do tej
pory zoslaly utworzone, ta jest mi
szezegolnie bliska - mowil. - [ to
nie ze wzgledu na maj wiek, tylko
[akt, ze wasze opinie bgda poparte
ogromnym zyciowym doswiadeze-
niem. Przez to beda dla mnic naj-
bardziej cenne.

Gratulacje czlonkom rady zfo-
2yl takze wiceburmistrz Daniel Put-
kiewicz. — To kolejny etap budowa-
nia wspdlpracy pomiedzy gmina. a
mieszkaficami — dodal.

Po wrgezeniu aktow powolania
na czlonkéw PRS, Krzysztof Ka-

Burmistrz osobiscie wreczat nominacje cztonkom
Piaseczyriskiej Rady Seniorow

spreyeki — jej opickun z ramienia
burmistrza - odezytal jeszeze list
gratulacyjny od wicemarszalek sej-
mu Malgorzaty Kidawy-Blofiskiej.

A na koniec stodki tort

Na uroczystosci obecny byl tak-
e wicestarosta piaseczyniski Arka-
diusz Strzyzewski, ktory przynios|
seniorom w prezencie... kosz jablek.
- Maja duzo witamin i bfonnika -
wyjasnil. - Zycre wszystkim senio-
rom mnéstwo zdrowia. To dobrze.
7ze wladze gminy dostrzegaig po-
trzeby oséb starszych. Zycze wam,
aby wasza praca przynosifa dorod-
ne owoce.

Chegé wspétpracy | pomocy zade-
klarowali takze przedstawiciele rad

z Gory Kalwarii oraz Konstancina
Jeziorny. — Cieszymy sig, 7e nasz
wspélnma W powiecie rosnie — mo
wili. A na koniec za zaufanic po
dzigkowal jeden z przedstawicie
li nowa powolanego do Zycia cia
la. Piotr Jakubowski: — Wicrze. 7
damy radg i pan burmistrz sig n:
nas nic zawicdzie.

O muzyezng oprawg uroczysto
Sci zadbalo Zalesiafiskic Towarzy
stwo Spiewacze, ktore zaintonowa
fo miin. piesn Wesole jest Zycie sta
ruszka”. Nastepnie wszyscy ustawi
li sig do wspalnej fotografii. a na ko
nicc burmistrz poczgstowal zebra
nych pysznym tortem.

Tomasz Wojciuk
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Nowy organ deradczy zostal powolany pod hkoniec marca

W\ PIASECZNO

Piaseczyniska Rada Seniorow
- organ doradczy wiadz gminy
Piaseczno —wybrala nowe
logo oraz ustalila priorytety
na pierwsza kadencje.

od koniec lipca odbylo sie II posie-

dzenie najnowszego organu dorad-
czego gminy, czyli Piaseczyniskiej Rady
Seniorow: Jednym z zadari byl wybérlo-
go, ktore bedzie patronowac projekton,
akcjom oraz imprezom dla seniordw.
Czlonkowie rady planuja bardzo aktyw-
nie pokazywac sie na wszelkich impre-
zach, na ktérych beda mogli zachecié
osoby 60+ do wiekszej aktywnoscl do
udziatu w zajeciach oferowanych przez
kilkanascie organizacji senioralnych
dziatajacych na terenie catej gminy oraz
beda starali sie wspieraé seniordw.

- Aktualnie czlonkowie PRS biorg
udzial w licznych szkeleniach majacych
pomdcim w codzienne] pracy wradzie,
jednak pomimo wakacji juz teraz trwaja
intensywrne prace nad wieloma inicjaty-
wamnti - informuje Krzysztof Kasprzyckd
z Zespolu Doradcow Burmistrza, ktory

lobbowal za powolaniem rady senioral-
nej, a dzié jest delegatem burmistrzaw
tym organie. Jak dowiedziat sie Prze-
glad Piaseczyriski’, seniorzy pracuja nad
folderem przedstawiajacym wszystkie
organizacje oraz Karta Seniora, kiora
ma przynies¢ wymierne korzysci dla
mieszkaricéw 60+. Rada powolala

W trakeie zebrania
seniorzy postawili
sobie trzy strategiczne
cele na [ kadencje
m.in. doprowadzenie
do powstania domu
dziennej opieki
dla seniorow

rowniez 6 wewnetrznych zespoldw
roboczych, ktore beda zajmowaly sie
poszczegolnymi problemami oraz pro-
jektami: zespdt ds. opieki prawnej karty
seniora, ds. opieki zdrowotnej i reha-
bilitacii, ds. kultury, sztuki i edukacji,
ds. opieki spolecznej, ds. kontaktow z
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Logotyp zostal wybrany sposrod 38
nadestanych propozycji.

miodzieza oraz ds. aktywnosci fizycznej.
Spotkania zespolow beda odbywac sig
pomiedzy posiedzeniami PRS, a wyniki
ich prac beda przestawiane na posie-
dzeniach Rady, ktéra bedzie wspdlnie
podejmowaé dalsze decyzje.

W trakcie zebrania seniorzy posta-
wili sobie trzy strategiczne cele na L ka-
dencje m.in. doprowadzenie do powsta-
nia domu dziennej opieki dla seniordw.

- Zdajemy sobie sprawe, Ze powsta-
nie tego miejsca to nie kwestia miesia-
ca, roku lub dwidch, ale kazdym naszym
dzialaniem bedziemy przypominaé
wiadzom lokalnym., Ze to miejsce musi
wreszcie powstaé - mowila zastepca
przewodniczacego PRS Bozenna Papaj.

- To bardzo potrzebna inicjatywa,
ktdrazostala w ostatnim czasie wpisana
do strategii Gminy Piaseczno przyjete]
przez Rade Miejska - mowila obecna
na posiedzeniu radna Ewelina Wojcik.
- Ciesze sie, ze cele RM oraz Piaseczyn-
skiej Rady Seniorow sa zbiezne. Wspol-
nie latwiej osiagniemy cel - podsumo-
wata Wajcik. Oprdcz tego za priorytet tej
kadencji seniorzy postawili sobie zwiek-
szenie aktywnosci 0s0b strasznych oraz
polepszenie jakosci ushug medycznych
w ramach publicznej stuzby zdrowia.
Na jesieni beda rowniez stale dyiury i
skrzynld kontaktowe dla mieszkanicow,
dzieki ktorym bedzie moina bezposred-
nio spotka¢ sie z cztonkami Piaseczyi-
skiej Rady Seniorow.

Joanna Ferlian



“Priorytety

Priorytet |

e Utworzenie domu dziennego pobytu dla osoéb starszych

Priorytet Il

I

e Aktywizowanie seniorow przez zajecia przez
organizacje senioralne

Priorytet Il

e Rozszerzenie ustug medycznych w ramach NFZ
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Organizacje senioralne

e Sygnaty o potrzebie powstania ,centrum seniora”

Piaseczynska Rada Seniorow

e uchwata nr 1 ws priorytetéw PRS — powstanie domu dziennego

Rada Miejska w Piasecznie

e Uchwata budzetowa z dn. 19 XII 2018 r. - przeznaczenie 100 tys zt na
przygotowanie koncepcji budowy obiektu

Wiceburmistrz Hanna Kutakowska-Michalak

e 812018 — rozpoczecia prac nad koncepcjg budowy obiektu

Gmina Piaseczno
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Centrum Aktywnosci Seniorow
W Piasecznie

Dzienny

Nowa
Dom Klub siedziba dla Biblioteka

Senioraw organizadji Publiczna

Pobytu Piasecznie senioralnych

Seniora
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SIEDZIBA ORGANIZACJI
| STOWARZYSZEN

POLSKI ZWIAZEK
EMERYTOW
RENCISTOW i INWALIDOW
W PIASECZNIE

ZWIAZEK ZOENIERZY
NARODOWYCH SIt ZBROJNYCH
OKREG MAZOWIECKI w WARSZAWIE
KOLO im. Por. Antka w PIASECZNIE

CENTRUM KULTURY

w PIASECZNIE

ZWIAZEK KOMBATANTOW
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
1 BYLYCH WIEZNIOW
POLITYCZNYCH
ZARZAD KOLA W PIASECZNIE

POLSKI ZWIAZEK
NIEWIDOMYCH
ZARZAD KOLA W PIASECZNIE

| STOWARZYSZENIE
KOBIET 1
ZIEMI PIASECZYNSKIE] ||

ZWIAZEK SYBIRAKOW
ODDZIAE WARSZAWSKI
ZARZAD KOLA W PIASECZNIE

ZWIAZEK INWALIDOW
WOJENNYCH
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
ODDZIAL W PIASECZNIE
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OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA - EDYCJA PIASECZNO
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ponad 1200 punktow w Polsce
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prawie 40 punktow
w Piasecznie




|

www.senioroalne.piaseczno.eu

RADA SENIOROW AKTUALMNOSCI

i)

[ REITT

Najnowsze informacje

14 wrzednia 2018
godz, 17.30

Slower Kisicls w Piasecznic

DANCING NA KISIELU

Z okazji obchoddw pierwszego roku dziatalnodci
Piaseczyriskiej Rady Senicréw Burmistrz Miasta i Gminy
oraz Piaseczyriska Rada Seniordw zaprasza na "Dancing

Miejski klub seniora juz jesienia!

M
*s
',
i
P
3 Plaseczno :
Burmistrz Miasta i Gminy Piaseczno

GriE
Przewodniczacy Piaseczynskiej Rady Seniordw

Faprasrala na
1 urodziny Piaseczynskiej Rady Seniorow

tire odbeds sie 12 wrzesnia 2018 rokn o godz, 12.00 w s
onferencyjne) Urzedu Miasta | Gminy Paseczno przy ul. Kosciuszki
i Piaseconie. W trakcie uroczystosc zostanie podsumowany pierwszy ©
Hakalnosol  Plasecrynskie] Rady Seniordw  nadany  Tyhel  Pregiec
faseczyriskich Seniovdw” MNa przvbylych goéc bedzie crekad lamp
Zampena oraz urodzinowy tort.

| URODZINY PIASECZ:YNSKIEJ
RADY SENIOROW

Piaseczyriska Rada Seniordw obchody swojego
pierwszego roku dziatalnosci zaplanowata na 12

wrzesnia godz. 1200 w sali konferencyjne] Urzedu

ORGANIZACJE AKCIE | PROJEKTY POMOC WAZNE LINKI

NA DOBRY POCZATEK

Szanowni Parstwo, dzis uruchamiamy
wyjatkowy partal skierowany do
seniorow i ich bliskich. Wyjatkowy, bo
twaorzony w dufef czesc  przer

SENIOrowW...

Czytaj wiecej

SZUKAJ NA STRONIE



Aktywnosc¢ fizyczna i spoteczna

z gimnastyka prozdrowotng
BE.ZPi'.ATNY KURS
DLA MEZCZYZN | KOBIET +50

UKS SZOGUN PIASECZNO zaprasza
na kurs samoobrony, finansowany przez
Urzad Miasta i Gminy Piaseczno.

Nordic Walkmg dla 0sdb 50+

soboty 01,08,15,29 wrzesieri 2018r. godzina 9.00
zbiérka na parkingu ul. Asfaltowa w Zabiericu
(przy restauracji La Musica) dojazd linig L25
przystanek na udanie Stefanéw 01
EN
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Spotkania.... |
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Spotkania....




DYZURY PRS
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na kazda
wizyte pani
Basi — mowi
Halina Bojska
(na zdjeciu
siedzi). - Przy
niej nie czuje
sie samotna.

REPORTAZ

Wzruszajaca opowie$é wolontariuszek i ich podopiecznych

iqki tobie moje zycie

. 3 - = Py 1 i i ; =% dypic A
M Barbara odwiedza 80-letnia Haline, Rl

Katarzyna spotyka si¢ Z 10-letnig 2 zawodu piekarzem,

) : Wymieniaja si¢ rozmymi
Natalka. Bezinteresownie, z dobrego Smiojpsigtatz yiaiesiens

serca... Potem wracaja do swych rodzin.

Tekst: Ecyta Urbariak Fot. Bick Studo

rudnei zabiegane cza-
sy nie sprzyiaja bezin-
teresownym gestom
pomocy, wspardia.

Zajeci praca, skupiamy si¢ na
potrzebach wlasnej rodziny.
Tym wigkszy podziw nalezy sig
takim osobom jak Basia  Kata-

rzyna, ktére znajduja czas dla
innych - méwi psycholog Ire-
na Oszmiaficzuk, nasz ekspert.
- Wiez, jaka tworzy si¢ migdzy
wolontariuszkami i podopiecz-
nymi, pokazuje, ze ich spotka-
nia daja obopdlna korzysé. Pa-
nie 3 radosne, spelnionei...
ucza si¢ od siebie nawzajem.

Wolontariuszka Basia (65 1.) odwiedza Haline (80 1.)
Jestem dla niej przyjaciotka,
a ona zastepuje mi mame

_ Zawsze bylam otoczona
ludZmi. Pracowalam jako fry-
Zjerka. Miatam rodzing, dwoj-
ke dzieci, kolezanki. Z czasem
przesztam na emeryture, Ka-
2k - maz, ktdry byl cudow-
nym czlowiekiem i moim naj-
lepszym przyjacielem, zmarl.
Duwa lata temu na zawsze ode-
szla takze Malgosia, moja cor-
ka. Zostalam w domu sama,
2bélem w sercu - mowi Hali-
na Bojskaz Piaseczna.

thkkm“cldmlh

teraz na samotno$é. Bliscy
mieszkaja nieraz daleko, a jesli
nie, to w dzisiejszych czasach
Kaidy jest zabiegany. Nie ma
zasu na czeste odwiedziny s¢-
dziwych krewnych. Pomysla-
Jam wige, Ze ci miodsi, spraw-
niejsi, jak ja, mogliby odwie-
dzaé osoby starsze, zwykle
schorowane, ktorym wycho-
dzenie z domow sprawia duza
trudnosé,

Kiedy wige do stoiska pode-
szla pani Halinka, zapropono-
wala jej udziat w projekeie.

- Uci m sig - mowi Ha-

Zaczglam porusza¢ sigz po-
moca chodzika, a mieszkam
na trzecim pigtrze w bloku bez
windy - kontynuuje seniorka.
_ Nie chciatam jednak utknaé
w domu. Ktéregos dnia wy-
bralam si¢ wigc z... moim cho-
dzikiem, ktéry nazywam ,Ka-
brio”, na Jarmark Piaseczyfi-
ski, czyli Dni Miasta.

— 1 wlasnie tam, na stoisku
Rady Senioréw, poznatysmy
sig - wehodzi jej w stowo Bar-
bra Olesifiska. | wyjasnia:

lina. - Czesto spedzam cale
dnie sama w domu, brakuje mi
towarzystwa.

Szybko polubitam wizyty
u pani Halinki - uémiecha
si¢ Basia. - Zgralysmy si¢ 2e
soba. Zauwazytam, ze jest

skarbnica wiedzy. Przezyla Po-

wstanie Warszawskie, wojng
obbz tymezasowy w P
wie. A potem tulaczkg po Pol
sce, bo rodzina szukala swoje
g0 miejsca. Opowiada o tym
w tak i j ‘Wazru-

= h ierpi

2 czaséw, gdy pani Halinka by-
la fryzjerka - méwi Barbara.

operacig zaémy, ktorq Basia
juz przeszla. Podpowiada wige
jej, czego sig spodziewat, ile

Swoja traktuje
jak przgjacioike, ale...

. i
pani Halina zastepuje mi moja  w wielopokoleniowym
marla mame. Jest taka rado-  -bliAniaku. Jeszcze T
sna, ciepla, otwarta-ocenia  Mimo tokilka fesi
wolontariuszka. - Mimo pro-  znaj by dvietsie.
blemow niela- i

: B o
twej sytuacji, nie narzeka, cietez

awrecz
shuchac, wie

Potrafitez za.-

Kasia (37 1) jest mentorka i ,kumpela" Natalki (10 1)
Zostatam Starsza Siostrg
Natalii, czyli jej... Big Sister!

Chyba nie dam rady. Mam
rodzine: meza i dwéch synow
przedszkolakéw, pracuje...”
- pomy$lala Katarzyna Swig-
der, gdy zagadneli ja przedsta-
wiciele fundacji Big Brothers
Big Sisters. - Kazda dorosta
osoba, ktéra ukonczyta 20 lat,
moze zostac Starsza Siostra
lub Starszym Bratem potrze-
bujacego dziecka - thumaczy
Katarzyna. - Nie chodzi o to,
by opiekun robil mu prezenty,
lecz by poéwiecil czas i pomogt
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