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PIASECIYNS

RADA SENIOROW
ul. Kosciuszki 5
05-500 Piaseczno
radaseniorow@ piaseczno.eu

PROTOKOL. Z VIl POSIEDZENIA
PIASECZYNSKIEJ RADY SENIROW
ZWOLANEGO NA DZIEN 26 MARCA 2018 ROKU

Proponowany porzgdek obrad:

Otwarcie posiedzenia PRS

Stwierdzenie wymaganego kworum i zatwierdzenie porzgdku obrad
Zatwierdzenie sprawozdania z dziatalno$ci PRS za rok 2017
Zatwierdzenie proponowanych projektéow do Budzetu Obywatelskiego
Wolne wnioski

Zamkniecie posiedzenia

DR wWN -

Ad. 1
Przewodniczgcy Piotr Jakubowski otworzyt VII. posiedzenie Piaseczynskiej Rady Seniorow.

Ad 2
Na podstawie listy obecnosci stwierdzono wymagane kworum. Zatwierdzenie posiedzenia obrad
— wszyscy za. Porzgdek zostat przyjety jednogtos$nie.

Ad 3

Po wczes$niejszym zapoznaniu sig z projektem sprawozdania z dziatalnosci PRS zgtoszono kilka
uwag. Po prowadzeniu poprawek oraz uzupetnienie sprawozdania o cze$¢ dotyczacg pracy
zespotu ds. aktywnosci fizycznej otrzymano ostateczng wersje. Przeprowadzono glosowanie
nad przyjeciem sprawozdania. Gtosowanie: wstrzymujacy — 1 gtos, za — 18, przeciw -0. PRS
przyjeta sprawozdanie.

Ad. 4

Rozpoczeto zgtaszanie propozycji ,senioralnych” do Budzetu Obywatelskiego na rok 2019. Po
przedstawieniu propozycji, ich oméwieniu rozpoczeta sie dyskusja. PRS zdecydowata o wyborze
maksymalnie dwéch projektéw. Zarzadzono glosowanie tylko na dwa projekty (kazdy z
obecnych dysponowat dwoma gtosami):

Festiwal rekodzieta — 1 osoba

Piaseczviiska Rada Senioréw
e-mail: radaseniorowi@piaseczno.eu
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Teatralia - wycofano

Poczytajki — budka na ksigzki . — 19 oséb

Karta zycia — 10 (wycofano)

Autokary na wyjazd na parade senioréw — 4

Zajecia fizjoterapeutyczne dla senioréw — 16

PRS wybrato nastepujgce projekty, ktére bedg zgtoszone do Budzetu Obywatelskiego:

1)

Ad. 5

~Poczytaki” - budka o powierzchni ok 1,5 m2 oszklona wyposazona wregat ha
ksiggozbior ustawiona w ogélnodostepnym miejscu - park miejski. W budce zostana
postawione przez mieszkancow ksigzki. Sg mieszkancy, ktérzy chetnie przekazaliby
czes¢ swoich przeczytanych juz ksigzek do takich punktdow wypozyczalni., Zasada
korzystania z punktu bardzo prosta, aby wzig¢ jedna ksigzke pozostaw jaka$ swojg. To
mieszkancy sami decydujg ile i jakie zbiory bedg tam umieszczone, sami dbajg o stan
ksigzek. W budce nalezy umiesci¢ regulamin korzystania z takiej wypozyczalni. Budka
powinna by¢ wyposazona wdrzwi aby chroni¢ ksiegozbiér przed warunkami
atmosferycznymi. Poczytajka dostgpna powinna by¢ w godzinach dostepnosci parku
i dostgpna dla wszystkich mieszkancoéw miasta niezaleznie od wieku. Podobne punkty
dziatajg z powodzeniem juz w wielu miastach przyktadem moze by¢ park zdrojowy
w Konstancinie Jeziornie. Projekt w przysziosci mozna powieli¢ o inne punkty na terenie
miasta, np. dworzec PKP,

Gimnastyka dla senioréw z elementami rehabilitacji - w ramach projektu 'Gimnastyka dla
Senioréw z elementami rehabilitacji' prowadzone bylyby zajecia gimnastyczne
z elementami rehabilitacji. Zadanie ma na celu utrzymanie Senioréw jak najdtuzej w jak
najlepszej kondycji ruchowej, zapewnienie im dobrego samopoczucia. Zajecia
prowadzone bylyby np. w Szkole Podstawowej nr 1 w Piasecznie, ul. Swietojanska 18,
Szkole Podstawowej nr 2 Aleja Kasztanow 12, Szkole Podstawowej nr 3 im. T.
Zawadzkiego "Zoski" ul. Gtéwna 50 oraz Szkole Podstawowej nr 5, ul. Szkolna 14
w Piasecznie przez doswiadczonego trenera. W kazde] ze szkét zajecia prowadzone
bytyby w dwoch grupach, kazda po 10-15 oséb, raz w tygodniu po 1h (60min.). Cwiczenia
rehabilitacyjne prowadzone bylyby indywidualnie oraz w grupach. Natomiast stopien
trudnosci ¢éwiczen bytby odpowiednio dawkowany, biorgc pod uwage stan zdrowia
uczestnikow. Zajecia prowadzone bylyby w spokojnym tempie, wsréd cEwiczen
znajdowalyby sie <¢wiczenia wzmacniajgce, rozciggajagce, na zdrowy kregostup.
Dodatkowo raz na kwartat organizowane bylyby zajecia ruchowo-integracyjne Nordic
Walking (wiosha, lato, jesien) oraz spacery (zima).

Na prosbe Wiceburmistrz Hanny Kutakowskiej- Michalak o zaopiniowanie propozycji Pani
Magdaleny Piekarniak - fizjoterapeutki — ¢wiczen gimnastycznych dla senioréw PRS zapoznata

sie z
uktad

propozycjg zaje¢ dla senioréw dla mieszkancéw Gminy Piaseczno, ktére majg rozwijaé
migéniowy, oddechowy, krazenia, gibko$é. Propozycja jest zbiezna z celem strategicznym
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PIASECZYNSK,
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ul. Kosciuszki 5
05-500 Piaseczno
radaseniorow@piaseczno.eu

PRS na obecng kadencie ( aktywizacja seniordw). Glosowanie nad pozytywnym
zaopiniowaniem propozycji: za — wszyscy. PRS pozytywnie zaopiniowata propozycje ¢wiczen
dla mieszkancéw Gminy Piaseczno 60+,

Piotr Jakubowski Bozenna Hapaj
Przewogiiiczacy Wiceprzew d@zqca
Lucyna Do%?iﬁsﬁwmdarczyk
é”el(ré(arz
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